
 



2.4. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике школы 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул составляет:  

- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

- по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

- по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 

календарных дней).  
2.5. Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для 1 класса составляет 21 час.  

Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 

- для 2 - 4 класс – 26 часов; 

- для 5 класса – 32 часа; 

- для 6 класса – 33 часа; 

- для 7 класса – 35 часа; 

- для 8-9 классов – 36 часов; 

- для 10-11 классов – 37 часов. 

2.6. Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, 

индивидуально-групповые занятия,  группы продленного дня и т. п. организуются после 

учебных занятий.  

2.7. Начало занятий в 8.30. Урок начинается по звонку. 

Продолжительность урока: 

35 минут – в 1 классе; 

40 минут – 2-11 классы. 

2.8. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. 

Продолжительность больших перемен  после 3 и 4 уроков 20 минут. 

        Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

2.9. Образовательная недельная нагрузка  распределяется равномерно  в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки  в течение дня составляет:  

− для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 раз  в неделю  5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

− для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 раз  в неделю  6 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

− для обучающихся 5-6 классов –  6 уроков; 

− для обучающихся 7-11классов – не более 7 уроков. 

2.10. В середине учебного дня для обучающихся 1 классов организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 (сорока) минут. 

2.11. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3 классах – 1,5 ч; 

в   4-5 классах – 2 ч; 

в   6-8 классах – 2,5 ч.; 

в   9-11 классах – до 3,5 ч. 

2.12. Изменения в режим занятий учащихся вносятся приказом директора школы в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха. 

2.13. Иные особенности режима занятий обучающихся в Школе устанавливаются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 

 

 



3.Организация воспитательного процесса 

3.1. Воспитательные мероприятия проводятся в соответствии Программой воспитания  

школы. 

3.2. Воспитательный процесс регламентируется расписанием работы группы продленного 

дня, внеурочной деятельности, спортивных секций, кружков. 

3.2. Проведение экскурсий во внеурочное время, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия за пределы школы разрешается только после проведения 

инструктажа с оформлением в  «Журнале инструктажа». 

3.3. График питания учащихся утверждается директором школы ежегодно. Классные 

руководители, воспитатель ГПД сопровождают детей в столовую, присутствуют при 

приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.4. Дежурство  классов и классных руководителей осуществляются в соответствии с 

Положением о дежурном классе. 

4. Обязанности сотрудников школы  

4.1. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, педагоги, 

администрация  в  соответствии с перечнем обязанностей, установленных «Должностной 

инструкцией». 

4.2. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на уроках 

учителя должны проводить физкультурные минутки и гимнастика для глаз. 

4.3. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 

администратора. 

4.4. Во время перемен дежурный учитель со свои классом дежурит на этажах и 

обеспечивают дисциплину учеников. 

4.5. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время учебных 

занятий. Встречи педагогов и родителей учащихся осуществляются на переменах или вне 

уроков педагога по предварительной договоренности. 

4.6. Учителям запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы и согласия родителей 

(законных представителей). 

4.7. Изменения в расписание разрешается вносить только с разрешения директора или 

лица, его замещающего. Категорически запрещается производить замену уроков по 

договоренности между учителями без разрешения администрации школы. 
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